
«У Т В Е Р Ж Д АЮ» 
Заведующая МКДОУ  №4 «Звездочка»  
ЗАТО п.Солнечный 
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от «26»       2022г. приказ № 71/1 
                                                                                                                       Планирование организованной образовательной                                                                                       

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Первая 
младшая 

группа 

«Гномики» 

8.50-9.00 
Музыка 
 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

8.50-9.00 
Физическая культура 
 
 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
Познавательное 

развитие 

8.50-9.00- 
Музыка 
 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
 Речевое развитие 
 

8.50-9.00 
Физическая культура 
 
 
 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
Лепка 

9.00-9.10- 1подгр 
9.20.-9.30-2подгр 
Рисование 
*10.30-10-40 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
16.00-16.10-Дополнитель- 
организованная 

деятельность 
Первая 
младшая 

группа 

«Ручеек» 

9.00-9.10 
Музыка 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

9.00-9.10 
Физическая культура 
 
 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
Познавательное 

развитие 

9.00-9.10- 
Музыка 
 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
 Речевое развитие 
 

9.00-9.10 
Физическая культура 
 
 
9.20-9.30-1подгр 
9.40-9.50-2подгр 
Лепка 

9.00-9.10- 1подгр 
9.20.-9.30-2подгр 
Рисование 
*10.30-10-40 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
16.00-16.10-Дополнитель- 
организованная 

деятельность 
Вторая 

младшая 

группа 

«Осьминожк

и» 
 
 

9.00-9.15 
Физическая 

культура 
 
9.35-9.50 
Социально-
коммуникативное 

развитие  

9.00-9.15 
Музыка 
 
9.35-9.50 
Познавательное 

развитие(ознакомление 

с предметным 

окружением,социальны

м миром, миром 

природы) 

9.00-9.15 
Физическая культура 
 
9.35-9.50 
Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе) 

9.00-9.15 
Музыка 
9.35-9.50 
Познавательное 

развитие (ФЭМП с 

конструированием) 
16.00-16.15  
Аппликация/лепка 

9.00-9.15- 1подгр 
9.25.-9.40-2подгр 
Рисование 
*10.30-10-45 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
16.00-16.15 
Дополнительно- 
организованная деятельн. 

Вторая 

младшая 

группа 

«Малыши 

Крепыши» 
 
 

9.20-9.35 
Музыка 
 
 
9.45-10.00 
Социально-
коммуникативное 

развитие 
 

9.20-9.35 
Физическая культура 
 
9.45-10.00 
Познавательное 

развитие(ознакомление 

с предметным 

окружением,социальны

м миром, миром 

природы) 

9.20-9.35 
Музыка 
 
 
9.45-10.00 
Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе) 
 
 

9.20-9.35 
Физическая культура 
 
 
9.45-10.00 
Познавательное 

развитие (ФЭМП с 

конструированием) 
 
16.00-16.15  
Аппликация/лепка 

9.00-9.15- 1подгр 
9.25.-9.40-2подгр 
Рисование 
*10.30-10-45 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
 
16.00-16.15 
Дополнительно- 
организованная деятельн. 

Средняя 

группа 
«Белочки» 

9.00-9.20 
 Лепка /аппликация 
 
 
 
9.30-9.50 
Физическая 

культура 
 
 
 

9.00-9.20 
Речевое развитие 
(приобщение к 

художественной 

литературе) 
 
9.30-9.50 
Музыка 
16.00-16.20 
Дополнительно- 
организованная деятел. 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие  (ФЭМП) 
 
 
9.30-9.50 
Физическая культура 
  
 
 
 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира) 
9.30-9.50 
Музыка 
16.00-16.20 
Дополнительно-
организованн. деятел. 

9.00-9.20 
Социально-
коммуникативное 

развитие 
9.30.-9.50 
Рисование 
*10.50.-11.10 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
 

Средняя 

группа 
«Теремок» 

9.00-9.20 
 Лепка /аппликация 
 
 
 
10.00-10.20 
Физическая 

культура 
 
 
 

9.00-9.20 
Речевое развитие 
(приобщение к 

художественной 

литературе) 
 
10.00-10.20 
Музыка 
16.00-16.20 
Дополнительно- 
организованная деятел. 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие  (ФЭМП) 
 
 
10.00-10.20 
Физическая культура 
  
 
 
 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира) 
10.00-10.20 
Музыка 
16.00-16.20 
Дополнительно-
организованн. деятел. 

9.00-9.20 
Социально-
коммуникативное 

развитие 
9.30.-9.50 
Рисование 
*10.50.-11.10 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
 



 
 
 
 
 
деятельности на 2022-2023учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  
 

Средняя 

группа 
«Ягодки» 

9.00-9.20 
 Лепка /аппликация 
 
 
 
9.45-10.05 
Музыка  
 
 

9.00-9.20 
Речевое развитие 
(приобщение к 

художественной 

литературе) 
9.45-10.05 
Физическая культура 
16.00-16.20 
Дополн- орг деятел. 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие  (ФЭМП) 
 
 
9.45-10.05 
Музыка  
 
 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной карт мира) 
9.45-10.05 
Физическая культура 
16.00-16.20  
Дополн-орг. деятел. 

9.00-9.20 
Социально-
коммуникативное 

развитие 
9.30.-9.50 
Рисование 
*10.50.-11.10 
Физкультурно- игровая 

деятельность 

Старшая 

группа 
«Капельки» 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(восприятие худож. 

литературы) 
10.30-10.55 
Физическая культура 
16.10-16.35 
Аппликация-/лепка 
 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
10.30-10.55 
Музка  
16.10-16.35 
Социально- 
коммуникатразвитие 
 

9.00-9.25 
Речевое развитие 
9.35-10.00 
Рисование 
10.30-10.55 
Физическая культура  
16.10-16.35 
Доп.-организ деят. 
 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (констр)  
10.30-10.55 
Музыка  
16.10-16.35 
Дополнительно-
организ деят. 
 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(Ознакомление с окруж) 
9.35-10.00 
Рисование  
*11.15-11.40 
Физкультурно- игровая 

деятельность 

Старшая 

группа 
«Рябинка» 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(восприятие худож. 

Литературы) 
10.10-10.35 
Аппликация-/лепка 
15.35-16.00 
Музыка 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
10.10-10.35 
Социально- 
коммуникатразвитие 
15.35-16.00 
Физическая культура 

9.00-9.25 
Речевое развитие 
9.35-10.00 
Рисование 
10.10-10.35 
Доп.-организ деят. 
15.35-16.00 
Музыка 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (констр)  
10.10-10.35 
Дополнительно-
организ деят. 
15.35-16.00 
Физическая культура 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(Ознакомление с окруж) 
9.35-10.00 
Рисование  
*11.15-11.40 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
Старшая 

группа 
«Радуга» 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(восприятие худож. 

литературы) 
10.15-10.40 
Музыка  
16.10-16.35 
Аппликация-/лепка 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
10.15-10.40 
Физическая культура 
16.10-16.35 
Социально- 
коммуникатразвитие 

9.00-9.25 
Речевое развитие 
9.35-10.00 
Рисование 
10.15-10.40 
Музыка  
16.10-16.35 
Доп.-организ деят. 
 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (констр)  
10.15-10.40 
Физическая культура  
16.10-16.35  
Дополнительно-
организ деят. 
 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(Ознакомление с окруж) 
9.35-10.00 
Рисование  
*11.15-11.40 
Физкультурно- игровая 

деятельность 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 
«Цветики- 
Семицветик

и» 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
(художественная 

литература) 
9.40-10.10 
Рисование 
10.30-11.0 
Дополнительно- 
организ. деят. 
15.50-16.10 
Физическая культура  

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.40-10.10 
Дополнительно- 
организов.деят 
10.30-11.00 
Социально –коммуникат 
развитие 
15.50-16.10 
Музыка  
  

9.00-9.30 
Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте, 

связная речь) 
10.30-11.00 
Познавательное 

развитие(констр) 
15.50-16.10 
Физическая культура  

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 
10.30-11.00 
Лепка/ аппликация  
 
15.50-16.10 
 
Музыка  
 

9.00-9.30 
Рисование 
10.10-10.34 
Дополнительно- 
организов. деят 
*11.45-12.10 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
15.50-16.10  
Познавательное развитие 

(Ознакомление с окруж) 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 
Звездочки» 
 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
(художественная 

литература) 
9.40-10.10 
Рисование 
10.30-11.00 
Познавательное 

развитие(констр) 
16.10-16.40 
Музыка  

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.40-10.10 
Дополнительно- 
организов.деят 
10.30-11.00 
Социально –коммуникат 
Раз1итие 
16.50-16.40 
 Физическая культура  

9.00-9.30 
Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте, 

связная речь) 
10.30-11.00 
Дополнительно- 
организ. деят. 
16.10-16.40 
Музыка 
 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 
10.30-11.00 
Лепка/аппликация 
 
 
16.10-16.40 
 
Физическая культура 
 

9.00-9.30 
Рисование 
10.10-10.34 
Дополнительно- 
организов. деят 
*11.45-12.10 
Физкультурно- игровая 

деятельность 
15.50-16.10  
Познавательное развитие 

(Ознакомление с окруж) 

 


